
さわやか信州観光ガイドタクシー トッピングスポットとお勧めコース 「上水内」地区 

トッピングスポット 

<信濃町・飯綱町>方面  

アップルミュージアム（りんごをテーマに、りんごにこだわった展示内容。品

種や歴史.調理方法.りんごの曲など、りんごを楽しく学ぶことができる）・サン

クゼールワイナリー（斑尾山を北に、志賀高原の山々を東に望むワイナリー

併設ではレストランやチャペル）・飯綱東高原（霊仙寺湖、牟礼水芭蕉園、牟

礼天狗の館などが点在する高原）・黒姫高原コスモス園（日本最大のコスモ

ス園７月～９月が見頃）・黒姫童話館（世界各国の童話や絵本、信州の昔話

などを収蔵、展示）・野尻湖（周囲約16kmの野尻湖は、その形がフヨウの葉

に似ていることから別名を「芙蓉湖」、4～11月は大型遊覧船によるクルーズ

も周航）・一茶記念館（一茶の生涯と文学.一茶のふるさと.一茶顕彰などを展

示）・一茶旧宅（一茶旧宅は、柏原大火で生涯を閉じた一茶終焉の旧宅）・霧

下そば（黒姫高原そばの総称で、朝晩の寒暖の差が激しく、朝霧が発生し

やすいという、好適地でのそば）・タングラム斑尾ラベンダーパーク（約500万

本のラベンダーが斜面いっぱいに咲き誇る）・苗名滝（「日本の滝百選」の一

つで落差55mの滝、関川渓谷の雪解け水を集めて落ちる滝は地震滝とも呼

ばれる）・いもり池（周囲約504ｍの小さな池。ここから見る妙高山の景色は

最高）・笹ヶ峰高原（周囲は火打山、妙高山など2,000ｍ級の山々に囲まれ

て、笹ケ峰牧場を中心に休暇村やアウトドア施設もある）・燕温泉（上杉謙信

公の隠れ湯として多くの武将を癒した乳白色の硫黄泉）・丹霞郷（北信濃の

山々を背景に、桃の薄紅の花とタンポポの黄色の花が咲き競いみごとな風

景）・大山桜（県の天然記念物に指定されている樹齢１３０年のエゾヤマザク

ラで、力強い咲きぶりには一見の価値がある）・袖ケ山枝垂桜（中島千波画

伯による「袖之山枝垂桜」の題材にもなっている桜）・戸隠神社（「天の岩戸」が飛来し、現在の姿になったといわれ

る戸隠山を中心に発達し、祭神は、「天の岩戸開きの神事」に功績のあった神々をお祀り）・戸隠高原鏡池（まるで

鏡のように戸隠連峰を水面に映すことから名付けられた池）・戸隠そば博物館（戸隠そばの歴史と世界の麺の文

化を紹介し、伝統のそば道具などを展示してある博物館） 

写真：サンクゼール 

写真：コスモス園 

写真：野尻湖・宇賀神社（琵琶島）

三時間お勧めコース 

５‐① 黒姫駅⇒小林一茶記念館・旧宅⇒野尻湖(遊覧船)⇒黒姫高原コスモス園(7月～10月)⇒アップルミュー

ジアム⇒果物狩り(秋)⇒豊野駅（期間：春～秋）  

タクシー会社 

会社名 電話番号 FAX番号 備考

野尻湖タクシー株式会社 026-258-2350 026-258-2057  

豊野タクシー有限会社 026-257-3232 026-257-3232  


