
さわやか信州観光ガイドタクシー トッピングスポットとお勧めコース 「長野・更埴」方面 

トッピングスポット 

<市内>  

<遊学の城下町 松代>方面   

<小布施>方面  

<戸隠>方面  

<花と歴史の里 更埴>方面  

<蔵の街 稲荷山>方面  

<名月の里 姨捨>方面  

<いで湯の里 戸倉上山田温泉>方面  

善光寺 (国宝善光寺本堂･戒壇めぐり他)・東山魁夷美術館・雲上殿 (善光

寺分身仏)・大峰城 (上杉.武田いわくの出城 開館4/1～11/30)・長野市立博

物館・オリンピックスタジアム 

写真：善光寺©

戦国･豊臣･徳川、幕末･明治維新･太平洋戦争 日本動乱とかかわり続け

た「信州松代」400年の時代体験を！川中島古戦場（信玄と謙信一騎打ちの

地）・典厩寺（武田･上杉両軍6千名を供養）・妻女山（上杉の陣地：川中島が

一望）・海津城「松代城」（軍師勘助要地として選定）・池田満寿夫美術館・山

本勘助の墓・真田宝物館・真田邸・文武学校・象山神社・元大本営跡地 

写真：川中島古戦場

高井鴉山記念館・日本あかり博物館・雁田薬師堂・豪商の館:田中本家博物館・松川渓谷（雷滝:八滝）・Ｍウェー

ブ・小布施散策 (栗おこわ＆ケーキ) 

鏡池・戸隠中社・森林植物園・霧下そば 

あんずの里（一目１０万本の杏の木々）・観龍寺（信濃33番札所）・長野県立歴史館＆古墳館・妙音寺（信濃33番札

所：ここから４キロ約３時間かけて妻女山を経て松代岩野に降りていくハイキングコースもある）・アグリパーク（果

樹園：イチゴ狩りや南国の花や果物を楽しめます）・雨宮の渡し（信玄、謙信の川中島の戦い名場面：啄木鳥戦法

の舞台。“鞭声粛々…”はあまりにも有名） 

稲荷山宿・蔵し館（幕末から明治にかけて当時の商家を再現：民俗資料館）・更埴ふる里漫画館（重厚な蔵造りの

漫画館）・長雲寺愛染明王坐像（重要文化財） 

姨捨の棚田（国の名勝：棚田に写る「田毎の月」は感動的）・長楽寺（月の

名所：芭蕉の句碑は有名。俳句大会など行われます）・おばすて観光会館

（四季折々の料理は絶品：そば打ち体験ができます。（要予約））・大雲寺（春

の桜と夏の蓮は有名）・さらしな古代体験パーク（古代の村をそのまま再現：

体験メニュー等あります）・さらしなの里展望館（さらしなの蕎麦の里：地元産

の蕎麦は格別。食後には山ツツジが生息している遊歩道を散策してみては） 

写真：姨捨の棚田

智識寺（重要文化財十一面観音：かやぶきの大御堂。紅葉の頃は格別）・善光寺大本願別院（ご本尊の御恵観音

菩薩と善光寺如来三尊分身）・城山史跡公園：荒砥城（戦国時代の連郭式城、抜群の眺望）・水上布奈山神社（諏

訪大社の流れをくむ一間社流造り。重要文化財）・酒造コレクション（380年の歴史を伝える史料館：左党でなくても



<坂城>方面  

楽しめ食事もできます） 

鉄の展示館（ハイテクタウン坂城の産業展示：人間国宝「故宮入行平刀

匠」の日本刀の展示も行われています）・満泉寺（村上氏居館跡：村上氏

代々の菩提寺。石造り本尊は県宝）・耕雲寺（信玄ゆかりの寺）・女涙坂伝説

＆簪(こうがい)の渡し（武田軍の攻撃に遇い落城した葛尾城：そこから逃げ

出した村上義清氏の奥方の悲話）・格致学校（県宝：町の歴史氏族史料

館）・信州夢バラの里（バラ狩りはもちろん、ブドウ＆サクランボ狩りができま

す） 写真：鉄の展示館

三時間お勧めコース 

１‐① 長野駅⇒川中島古戦場⇒典厩寺⇒妻女山⇒海津城  

１‐② 長野駅⇒善光寺⇒東山魁夷美術館⇒雲上殿⇒大峰城⇒白雲台⇒往生寺⇒長野駅  

１‐③ 長野駅⇒鏡池⇒戸隠中社（霧下そば）  

１‐④ 戸倉上山田温泉⇒雨宮の渡し⇒妻女山⇒真田邸、宝物館、文武学校⇒川中島古戦場⇒長野駅  

１‐⑤ 戸倉上山田温泉⇒信州夢バラの里⇒果樹園アグリパーク⇒杏の里⇒長野駅  

１‐⑥ 戸倉上山田温泉⇒智識寺⇒城山、善光寺別院⇒姨捨、長楽寺⇒蔵の街稲荷山⇒県立歴史館、古墳

館⇒遊学の城下町、松代⇒長野駅  

１‐⑦ 戸倉上山田温泉⇒オリンピックスタジアム⇒ホワイトリンク⇒五輪大橋⇒Ｍウェーブ⇒ビックハット⇒長

野駅  

タクシー会社 

会社名 電話番号 FAX番号 備考

合名会社宇都宮乗用自動車商会 026-232-8181 026-234-7495  

長野観光自動車株式会社 026-226-1237 026-226-9379  

長野タクシー株式会社 026-227-2222 026-223-5265  

つばめタクシー株式会社 026-233-1111 026-235-3663  

桜観光タクシー株式会社 026-244-3066 026-244-3014  

スマイル観光旭株式会社 026-221-6849 026-221-6848  

富士タクシー株式会社 026-243-3212 026-243-0150  

アルピコタクシー長野株式会社 026-283-7200 026-283-6703  

長電タクシー株式会社 026-244-0351 026-259-6309  

平和観光タクシー株式会社 026-283-1769 026-283-1321  

松代タクシー株式会社 026-278-3535 026-278-7273  

篠ノ井観光タクシー株式会社 026-292-8888 026-293-2002  

更埴観光タクシー株式会社 026-273-2627 026-272-0725  

合資会社畑山自動車商会 026-275-0555 026-276-0555  

ひしこタクシー株式会社 0268-82-2818 0268-82-2819  

ひじり観光タクシー株式会社 026-262-2353 026-262-2735  

長野個人タクシー事業協同組合 026-227-2261 026-227-4060  

長野市第一個人タクシー協会 026-229-5570 026-229-5580  


